LUNCHMENY

Overkalix kommuns férskolor -Héstterminen 2022

VECKA VECKA VECKA VECKA VECKA VECKA
33,4047 34,41,48 35,42 49 36,43, 50 37,44, 51 38,45
MANDAG Palt, lingonsylt X Panerad sejfilé, kall Ksttbullar, brunsds, Leverbiff, sas, kokt potatis | Raggmunkar, Potatisburgare
Alternativl limesds, kokt potatis makaroner kottpaldgg
Alternativ 2
TISDAG Korvstroganoff, Indisk gryta, matvete |Fiskfriletter, Kottsoppa, ost Pastasas med Krdmig fisksoppa, mjukt
Alternativ1 |Pasta X remouladsds, kokt potatis paprika och ost, bréd, ost
penne
pasta
Alternativ 2
ONSDAG Ost-och rotsaks-soppa, | Kgttfarssds, spagetti | Lasagne X Bénchili, matvete,yoghurt- Kycklingwrap med V7, 19 Chili con carne,
rostade . . .. . . ..
Alternativ 1 solroskdirmormjukt bréid, topping, tortillabraod currydressing tortillabrod ’
ost V13 Tacobuffé X
Alternativ 2
TORSDA Fisk under knaprigt | Artsoppa, ost X Kycklingsoppa, mjukt Orientalisk kycklinggryta, ris | Laxsoppa, mjukt Pasta med krdmi
DAG prig PP ycklingsoppa, m] ycklinggry ppa, mj 9
Alternativ1l | fdcke, kokt potatis bréd, ost bréd, ost laxsas
Alternativ 2
FREDAG Citron- och yoghurt- | Fransk pastagratdng Skinksds, pasta, Laxlada Husets kattfdrs- V7 v19:6rillad kycklingklubba,
. . . .. . o ugnsrostad potatis,
Alternativ1 | Kyckling med pasta | med kyckling grénsaker Iumpa,. brun sds, kokt mangorajadressing
potatis V13. Southern fried bites,
ris, sweet chilidressing
Alternativ 2

Smaklig maltid!

Alla dagar serveras tva alternativ samt salladsbuffé, mjslk/vatten, hdrt bréd och smérgdsmargarin. Reservation for eventuella dndringar. X=Innehdller fldskkstt/lever




